Imagina que cada cole de madrid tirara cada semana

33 kg de comida a la basura...

Coles x 33 kg x 36

de Madrid de comida semanas

i1 Es una barbaridad!!!

Esta piradmide nos
ayuda a pensar por

¢QUE
PODEMOS
HACER?

PREVENIR

Reducir el excedente de comida o sobras

dénde empezar a
priorizar las acciones

ALIMENTAR A LAS PERSONAS

redistribuir lo que sobra o aprovechar para nuevos platos

ALIMENTAR A LOS ANIMALES

Utilizar las sobras para alimentacion de animales

USOS INDUSTRIALES

Destinar las sobras de comida y el aceite
para aprovechamiento energético u otros
subproductos

ELABORAMOS COMPOST

Creamos un abono con
nutrientes

A LA BASURA

Pero en el cubo
correcto

—

16 PROPUESTAS PARA REDUCIR
EL DESPERDICIO ALIMENTARIO

1

Realizar campanas de
sensibilizacion con el alumnado

“Qué es comer de forma sostenible”
en el aula, comedor..

2

Realizar mediciones
del desperdicio

Al menos una vez al ano, para saber
cuanto tiramos y cémo reducirlo.
Puede participar el alumnado
de 5° y 6° y también las familias

5

Ajustar el nuUmero de
comensales con el servicio

Pedir a familias y/o alumnado que
avisen si no se van a quedar a comer
para calcular cudnto hay que cocinar

4

Incorporar autoservicio
O servicio en linea

Siempre que sea posible,
como estrategia para reducir
el despilfarro de alimentos

®

Tener en cuenta la opinidn
de los ninos y ninas
Preguntar si quieren mdas o menos

6

Revisar el tamano de raciones

7

Servir el pan
en trozos pequenos

Y si quieren mas,
dar la posibilidad de repetir

8

Ofrecer medias piezas
de fruta

Dando opcion a pieza entera o repetir
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9

Elaborar nuevos menus
con la comida sobrante

Si el colegio tiene cocina propiaq, se puede
aprovechar la comida cocinada y no
servida para el dia siguiente

10

Separar los residuos

Evitar que todo vaya al mismo cubo
(servilletas, envases, comida...)

1

Prevenir necesita recursos

Las empresas de restauracidon colectiva
deben revisar horarios, funciones y
numero de personas necesarias para
realizar las tareas de prevencién y
separacion de residuos

12

Implicar al alumnado
en la separacion de los residuos
organicos

15

Utilizar el cubo marron

Facilitar a todos los colegios bolsas y
cubos adecuadas y situar cerca
contenedores para depositar los residuos

14

Hacer compost

Para el huerto del cole o del barrio
si hay alguno cercano

15

Ofrecer formacion sobre
el desperdicio alimentario

Para el personal del comedor
y para las familias

16

Informar sobre el plan
de sostenibilidad y reduccion
del desperdicio
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