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GUION, DIBUJOS Y MAQUETACION
José Maria Balguerias y Natalia Lépez Santos (estudio blg)

IDEA
Enraiza Derechos

Este material se edita dentro del proyecto “Comer sin
comernos el planeta. Infancia y adolescencia de Madrid
comprometidas contra el desperdicio alimentario como
estrategia global para reducir el cambio climético y el
hambre”, cofinanciado por el Ayuntamiento de Madrid,

y el proyecto FORWARD. From Awareness to Action:
Schools and households against food waste, cofinanciado
por la Unién Europea.

La idea y guion del comic estdn basadas en la experiencia
e investigacién de Enraiza Derechos en esta temdtica.

El contenido de este material es responsabilidad exclusiva

de Enraiza Derechos y no recoge, necesariamente,

la opinién del Ayuntamiento de Madrid, la UE ni de ningin
centro educativo ni empresa concreta.
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HOY EMPIEZA
LA SEMANA CONTRA

iiOYE, TAT0000...!!
O EL DESPERDICIO Y... iiCUIDADOOO!!
iHOLA NICO!
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MENUDO ROLLO,
ES0 NO SIRVE
PARA NADA

Y  POR Mi,
MIENTRAZ NO
AFECTE A MI

ENTRENAMIENTO,

GUAY
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MAZ TARDE, EN CLAZE...

CHICOZ, CHICAS,
QUEREMOS CER
UNA ESCUELA
QUE PROMUEVA
L)) [ una AuMENTACION
~ SALUDABLE Y
S0STENIBLE.
* VUESTRO PROFESOR
02 VA A CONTAR
UN NUEVO
PROYECTO
QUE HAREMOZ
ESTO2 DIAZ
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TAL Y COMO
HA ADELANTADO L

LA DIRECTORA,
ESTA SEMANA VAMOS
A HACER UNA
ACTIVIDAD DIFERENTE
EN EL COMEDOR

/ €L DESPERDICIO \
ALIMENTARIO ES UN

PROBLEMA DE GRAN
IMPACTO, SE USAN

MUCHOZ RECURS0S
NATURALES PARA

PRODUCIR COMIDA

QUE VA A ACABAR
EN LA BASURA (5
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04 PRESENTO A

AURA, QUE NOS VA |

A EXPLICAR COMO

PODEMOS REDUCIR

EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO
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MUCHO DINERO.
€970 AFECTA
AL PLANETA

Y A LA ECONOMIA

S O\
ADEMA'Q\
GE DEZPERDICIA

IBUENOZ DIAS! ESTA SEMANA
VAMOZ A MEDIR CUANTA COMIDA
GE DESPERDICIA EN EL comey

Y EQ0
PARA QUE
SIRVE?

BUFF, MUCHA...
IESTA MALA!

YO ME LO
COMO TODO

Y TAMBIEN HACE QUE HAYA

MENOS ALIMENTOS DISPONIBLES

PARA LAS PERSONAS, AGRAVANDO

EL PROBLEMA DEL HAMBRE

UN TERCIO DE LA COMIDA
QUE SE PRODUCE EN EL MUNDO
ACABA EN LA BASURA
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MAZ TARDE, EN EL COMEDOR...

PRIMERO, VAMOS A ECHAR
LO QUE SOBRE DE NUESTROS
PLATO0S EN DIFERENTES CUBOS

BUENO,
40Lo0 Lo
INEVITABLE

iEH, QUE AQUI
EN LA COCINA
NO SE TIRA NADA!

VAMOS A VER COMO
MEDIR CUANTA COMIDA
GE DESPERDICIA

DEGPUEZ
PEGAREMOZ CADA
CUBO Y FINALMENTE
LO TIRAREMOS,
TODO JUNTO,
AL CUBO MARRON

A Mi ME DA
VERGUENZA VER LA

YA 2E QUE €€
MUY TRABAJ0Z0,

iBUF! NO NOG
DA TIEMPO. PERO E€ ZENCILLO CANTIDAD DE COMIDA
LUEGO ENTRA Y CON AYUDA QUE ZE TIRA
EL QIGUIENTE DEL ALUMNADO
TURNO Y HAY QUE LO HACEMOS
PREPARAR TODO MUY RAPIDO.
HASTA QUE NO
MEDIMOE NO NOG
/ \ DAMOZ CUENTA DE
LO MUCHO QUE CE
> [ /( en?a(\' a2 1 ﬂ( veevenv?cm. YO CREO QUE
D DERECHOS ( (L S 5(\ €2 EL PRIMER ES POSITIVO.
/ K PAC0 PARA SABER DE TODAZ MANERAG
e || cudno TRAMOZ VAMOS A TENER QUE
 f TOMAR CONCIENCIA CUMPLIR CON LA
Y2 Y REDUCIR. NUEVA LEY. HACER
QERA 40L0 LAS COSAZ BIEN
UNA SEMANA NO CUESTA TANTO




PERO CHICA, 81 QUIERES JUGAR

AL BALONCESTO Y 2ER LA MEJOR LA COMIDA QUE
. TIENES QUE COMER PESCADO, 02 2ERVIMOZ ECTA
¢0TRA VEZ PESCADO? ,
70. NO ME GUSTA TIENE MUCHA PROTEINA QUE LE PENSADA PARA QUE
’ DA FUERZA A TUZ MUSCULO0Z TENCAIC TODOZ LOZ
NUTRIENTES QUE
NECESITAIC PARA

ESTUDIAR Y JUGAR
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DESPUES DE coM VAMOZ, RAPIDO, QUE
ENTRA EL SIGUIENTE /\ NO HAZ COMIDO ~
TURNO... 3 . NADA... YA NOS HA
/\@ / S YO PASO DE LA FRUTA, 4 EXPLICADO LAURA
VAYA COLA... \ ' NO ME GUSTA , QUE 81 DESPERDICIAMOS
VENGA, QUE ME QUIERD YO NO QUIERO * D COMIDA SE DESPERDICIAN
IR A JUGAR TIRARLO, PERO E2 QUE C d \ TAMBIEN MUCHOZ
) NO PUEDO MAQ.. RECURS0S NATURALES
(ﬁ QUE 2ON NECECARIOZ
-~ g \ PARA PRODUCIRLA Y
NG NUESTRO PLANETA
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YA, LA VERDAD iiQUE CANTIDAD iY CUANTAZ

ES QUE NO ERA DE FRUTA!! iNADIE LEGUMBRES!

IMADRE MIA QUE CONSCIENTE DE TODO ,
PACADA! HA 20BRADO L0 QUE €E TIRA SE LA HA COMIDO!

MUCHIGIMA COMIDA

TAL VEZ 2E PODRIA
PONER MEDIA PIEZA
DE FRUTA

€L PAN YO
CREO QUE LO
PODRIA COGER

CADA UNO

YO NO
PUEDO CON
TANTA COMIDA,
TAL VEZ &I
ME SIRVIERAN
MENOS
CANTIDAD

€2 VERDAD,
Y 21 LUEGO ALGUIEN
QUIERE REPETIR
iQUE PIDA MAS!




HOY NO VOY
A COGERLO

NO, CRACIAS,
ASi ESTA BIEN

R

HA MOLADO BASTANTE
1" PLATO: Lo Kg 1" PLAT O 11Kq

EL DESPERDICIO.
iQUE BIEN! LA ACTIVIDAD Y SECURO QUE PODEMOZ
1 PLATO: 14 Kg 2 PLATO: 105 K iHEMOZ CONZEGUIDO

, , REDUCIRLO MAZ
TIRAR 8 KILOZ AUN A<,
PoSTRE: S Koy PosTRE: 4 Ko MENOS! GE HAN DEZPERDICIADO

, o 32 KILOS DE COMIDA,
PAN: 1 Kq PAN: 05 K9 CON LOS QUE PODRIAN

TOTA\.'- 4 O_Kﬂ_) T()TL: 57 K9 HABER COMIDO UNAS

p i€l Y HEMOZ
A MEDICION 2. MEDICION PUES AL F'ND CONSEGUIDO REDUCIR

50 PERSONAS

4| T0D0Z
HICIERAMOZ UN
\\ PEQUENO ESFUERZO,
‘ \ IMAGINAD LA
CANTIDAD DE COMIDA
QUE ZE DEJARIA
DE DEZPERDICIAR




iAH GENIAL! ME ENCANTA
PUES TIENES

TERMINADO LA LO IMPORTANTE DE UNA ,j’ovj ,fﬁ:'k;g‘g‘,?}&'{, TIRAMOS A LA BASURA RAZON, MANANA
ACTIVIDAD EN ALIMENTACION ADECUADA QUE NO 2E TIRA UNO DE CADA TREZ HAREMO$ MENOZS
LA QUE MEDIAMOS LA COMIDA ALIMENTOS QUE ZE COMIDA. €20 QUE
EL DESPERDICIO PRODUCEN EN EL AHORRAMOZ!
EN EL COMEDOR MUNDO? €4T0 DANA
EL PLANETA

MAMA ZPARA QUE COGES TANTO
DE EQ0? 41 NO NOZ LO COMEMOZ
PRONTO SE VA A ESTROPEAR
Y HABRA QUE TIRARLO, EC UN
DESPERDICIO INNECECARIO
iGERIA TONTERIA!

PUES TIENES
RAZON,
ESTO NO LO
NECEZITO

IMENOS MAL QUE
HAY GENTE QUE PIENSA
CON LA CABEZA!
IITENEMOZ FUTURO!!




Queremos agradecer a todos los centros educativos que nos han
permitido entrar en sus comedores, cocinas y aulas para hablar
del desperdicio alimentario y querer trabajar en reducirlo.

Gracias también al personal de cocina y comedor que nos habéis
facilitado el trabajo, nos habéis contado cémo es el dia a dia

en un comedor escolar y habéis compartido vuestras opiniones

y retos con Enraiza Derechos.

iIGRACIAS!!
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