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¡Hola Julia!

¡Hola Nico!

Guion y dibujos:
José María Balguerías
natalia lópez santos

Idea:
Enraíza derechos

Hoy empieza
la semana contra
el desperdicio y…

¡eeeH…!
¡Buf!

menudo rollo,
eso no sirve 
para nada

¿Tú qué
dices, Lola?

Por mí, 
mientras no 
afecte a mi 

entrenamiento, 
guay

¡¡Oye, tatoooo…!!
¡¡cuidadooo!!



Chicos, chicas,
Queremos ser
una escuela
que promueva

una alimentación
saludable y
sostenible.

Vuestro profesor
os va a contar

un nuevo
proyecto

que haremos
estos días

Tal y como
ha adelantado
la directora, 

esta semana vamos
a hacer una 

actividad diferente
en el comedor

Os presento a 
Laura, que nos va 
a explicar cómo 
podemos reducir 
el desperdicio 
alimentario

más tarde, en clase…

El desperdicio
alimentario es un
problema de gran
impacto, se usan
muchos recursos
naturales para
producir comida
que va a acabar

en la basura

 Además
se desperdicia
mucho dinero. 
Esto afecta 
al planeta 

y a la economía

y También hace que haya
menos alimentos disponibles

para las personas, agravando
el problema del hambre

¡Buenos días! Esta semana 
vamos a medir cuánta comida 
se desperdicia en el comedor

buff, mucha… 
¡está mala!

yo me lo 
como todo

¿Y eso 
para qué 
sirve?

Un tercio de la comida
que se produce en el mundo

acaba en la basura



Vamos a ver cómo 
medir cuánta comida 

se desperdicia

Más tarde, en el comedor…

¡Buf! No nos
da tiempo,

luego entra
el siguiente

turno y hay que
preparar todo

Ya sé que es 
muy trabajoso, 
pero es sencillo

y con ayuda
del alumnado
lo hacemos
muy rápido.

Hasta que no
medimos no nos

damos cuenta de
lo mucho que se

desperdicia.
Es el primer

paso para saber
cuánto tiramos,
tomar conciencia

y reducir.
Será solo

una semana

A mí me da 
vergüenza ver la 

cantidad de comida 
que se tira

yo creo que
es positivo.

De todas maneras
vamos a tener que

cumplir con la
nueva ley. Hacer
las cosas bien
no cuesta tanto

Después
pesaremos cada

cubo y finalmente
lo tiraremos,
todo junto,

al cubo marrón

Bueno,
solo lo

inevitable
¡Eh, que aquí 
en la cocina 

no se tira nada!

Primero, Vamos a echar 
lo que sobre de nuestros 

platos en diferentes cubos



Vamos, rápido, que
entra el siguiente

turno…

¿Otra vez pescado? 
Jo, no me gusta

Vaya cola…
venga, que me quiero

ir a jugar

No has comido 
nada… 

Yo no quiero 
tirarlo, pero es que 

no puedo más…

Yo paso de la fruta, 
no me gusta

Ya nos ha 
explicado Laura 

que si desperdiciamos 
comida se desperdician 

también muchos 
recursos naturales 
que son necesarios 
para producirla y 
nuestro planeta 

sufre

Pero chica, si quieres jugar 
al baloncesto y ser la mejor 

tienes que comer pescado, 
tiene mucha proteína que le 
da fuerza a tus músculos

La comida que 
os servimos está 
pensada para que 
tengáis todos los 

nutrientes que 
necesitáis para 

estudiar y jugar

después de comer…



¡Madre mía qué
pasada! Ha sobrado
muchísima comida

¿Y qué creéis que 
podríamos hacer?

Ya, la verdad
es que no era

consciente de todo
lo que se tira

¡¡qué cantidad
de fruta!! ¡Nadie
se la ha comido!

¡Y cuántas
legumbres!

El pan yo 
creo que lo 

podría coger 
cada uno

Es verdad,
y si luego alguien

quiere repetir
¡que pida más!

Yo no
puedo con 

tanta comida, 
tal vez si 

me sirvieran 
menos 

cantidad

Tal vez se podría 
poner media pieza 

de fruta



¿Quieres Más?

¿No
tomas
pan?

Hoy no voy
a cogerlo 

Pues al final
ha molado bastante

la actividad

si todos
hiciéramos un

pequeño esfuerzo,
imaginad la

cantidad de comida
que se dejaría
de desperdiciar

¡Síii! y hemos
conseguido reducir

el desperdicio. 
Y seguro que podemos 

reducirlo más

No, gracias,
así está bien

¡Qué bien!
¡hemos conseguido

tirar 8 kilos
menos!

Aún así,
se han desperdiciado
32 kilos de comida,
con los que podrían
haber comido unas

50 personas



Ya hemos
terminado la
actividad en

la que medíamos
el desperdicio
en el comedor

¡Ah genial! Me encanta
que en el cole os enseñen

lo importante de una
alimentación adecuada

Oye Papi, también
nos han enseñado

que no se tira
la comida

¿Sabías que
tiramos a la basura

uno de cada tres
alimentos que se
producen en el

mundo? Esto daña
el planeta

Mamá ¿para qué coges tanto
de eso? Si no nos lo comemos

pronto se va a estropear
y habrá que tirarlo, es un

desperdicio innecesario
¡Sería tontería!

Pues tienes
razón,

esto no lo
necesito

¡Menos mal que
hay gente que piensa

con la cabeza! 
¡¡Tenemos futuro!!

Pues tienes
razón, mañana
haremos menos
comida. ¡Eso que

 ahorramos!



¡¡GRACIAS!!

Queremos agradecer a todos los centros educativos que nos han 
permitido entrar en sus comedores, cocinas y aulas para hablar 
del desperdicio alimentario y querer trabajar en reducirlo.

Gracias también al personal de cocina y comedor que nos habéis 
facilitado el trabajo, nos habéis contado cómo es el día a día  
en un comedor escolar y habéis compartido vuestras opiniones  
y retos con Enraíza Derechos.




