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Boletin 2. Alimentaciéon, medioambiente y sostenibilidad

DERECHO A LOS ALIMENTOS PARA UNA
VIDA'Y UN FUTURO MEJORES

El 16 de octubre se celebra, cada afio desde 1981, el Dia Mundial de la
Alimentacidon. El objetivo principal de este dia es “aumentar la conciencia publica
sobre la naturaleza y las dimensiones del problema alimentario mundial a largo
plazo, y desarrollar aun mds el sentido de solidaridad nacional e internacional en
la lucha contra el hambre, la desnutricion y la pobreza™.

Los agricultores y agriculturas producen alimentos suficientes para alimentar a
mds personas de la poblaciéon mundial existente, sin embargo, el hambre persiste.
Solo cuando todas las personas disfruten del derecho humano a una alimentacion
adecuada podremos lograr otros derechos humanos y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

El lema elegido por la FAO para este Dia Mundial de Alimentacién 2024 ha sido
“Derecho a los alimentos para una vida y futuro mejores”. Habla directamente
de los alimentos e incide en que deberia haber una mayor diversidad de alimentos
nutritivos en nuestros campos, redes de pesca, mercados y en nuestras mesas. Las
personas mds vulnerables a menudo se ven obligadas a depender de alimentos
bdsicos o mds baratos, alimentos que pueden ser poco saludables, mientras que
otras sufren por no tener disponibles alimentos frescos o variados, carecer de la
informacion que necesitan para elegir una dieta saludable o simplemente por
comodidad. La alimentacion es la tercera necesidad humana mds bdsica después
del aire y el agua y por eso todas las personas deberian tener derecho a una
alimentacion adecuada.



https://www.fao.org/world-food-day/es

:Qué puedes hacer este 16 de octubre?

Este grave problema supone una enorme vulneracion de derechos humanos. Tanto las

organizaciones internacionales como

los gobiernos y las empresas del sector

alimentario tienen muchas decisiones e iniciativas que tomar. Pero a nivel individual, tu

también puedes comprometerte:

e Puedes interesarte por este problema y mantenerte informado.
e Puedes apoyar campanas e iniciativas para mover la voluntad politica de nuestras

autoridades.

e Puedes revisar tus prdcticas alimentarias y adoptar una dieta saludable y
sostenible, incluyendo la reduccién del desperdicio alimentario.
e Y puedes apoyar las iniciativas de lucha contra el hambre de ONG especializadas,

como Enraiza Derechos.

Enraizaderechos-ek

surhegton di
ELIKADURA-S\ISTEHA
JASANGARRIA

L=

DONOSTIA .
m SAN SEBASTIAN 7’ { en ra 1 Za
[}

Lankidetza
Cooperacién

DERECHOS

En ocasiones, cuando hablamos de
sistemas alimentarios sostenibles,
utilizamos palabras complejas que
nos desconectan con la raiz del
mensaje que queremaos transmitir.

Con este video hemos querido
explicar de una manera sencilla por
qué necesitamos apostar por una
alimentacion sostenible. @

Este boletin y las actividades y articulos que
difundimos en ¢él, forman parte del proyecto La
Agenda 2030 desde nuestra civdad: Propuestas
civdadanas hacia una cultura alimentaria
sostenible, cofinanciado por el Ayuntamiento de
Donostia/san Sebastidn y con la colaboracién del
Mercado de San Martin. Visita nuestra web y
descubre otros materiales._https://shre.ink/gV0c



https://youtu.be/adZ6sC-t8bc?si=LJ2iH5xCYokQKVas
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