
¿Cómo hemos medido? Con el objetivo de poder comprar datos para el seguimiento 
de la meta 12.3 de la Agenda 2030, hemos seguido la metodología fijada por la Decisión Delega-
da 2019/1597 de la Comisión Europea, que recomienda el registro diario durante una semana de 
los alimentos que van a la basura, tanto la parte comestible como la no comestible, anotando 
también el motivo principal de ese desperdicio.
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Un 75 % corresponde a pieles, 
cáscaras y huesos de frutas y 
piel y restos de hortalizas

La mayor parte de infusiones 
corresponde a posos de café
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frutas y hortalizas

Un 17,5 % corresponde a restos 
de plato de comida cocinada
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y que más peso ha generado
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El 3 % entre 800 y 1000 g
El 5 % + de 1000 g

La media de desperdicio 
comestible por persona 

a la semana es de 305 g

15,89 kg/persona/año
En el 66 % de los hogares 
participantes han tirado menos 
alimentos que la mediaEl 13 % de los hogares participantes 

han tirado entre 305 y 500 g
El 13 % entre 500 y 800 g

¿Qué puedo hacer? Te invitamos a participar desde tu casa en el reto global 
de reducir el desperdicio alimentario a la mitad (ODS 12.3)

Mide tu 
desperdicio y 

analiza las causas

Modifica hábitos de compra, gestión 
y consumo de los alimentos para 

reducir el desperdicio

Consulta qué puedes 
hacer en nuestra web 
yonodesperdicio.org

ynd


